
 
 
 

 
 
 

 

 

 

Für die Woche vom 29.09.2025 – 05.10.2025 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 
 

 

Vegetarisches Chili 

mit Langkornreis 

 

 

 

 

 

Spiralnudeln 

mit Käsesoße 

Carbonara-Art 

 

 
 

 

 

Eieromelette 

mit Kartoffelpüree 

und Rahmspinat 

 

 

 

Kartoffelsuppe 

mit Wurst 

und Kaiserbrötchen 
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